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この言葉だけ見ると、なんとも勇ましく、強い気持ちのように思われるかもし

れません。この『らしさ』という楽曲は、陸上競技のアニメ映画『ひゃくえむ』

の主題歌になっているのですが、歌詞をよく聴いてみると、自分の中にある「君」

と呼ぶ黒い部分との対峙なんですね。よく言われる、もう一人の自分。 

アニメ映画は１００M 走のお話なのだと思いますが、そのテーマ曲『らしさ』

は一見すると勝負に勝てない自分、でも絶対に負けたくないという思いが歌われ

ますが、それは１００M走のことを言っているようも見えるのですが、それだけ

ではないのです。それらに一喜一憂する自分、「僕」と「君」とのせめぎ合い、

みたいなことが描かれているように思います。 

目の前の勝ち負けは、究極的には、「僕」と「君」の問題でしかないのです。

「自分らしさ」というものに縛られてしまうのも、「君」の言いなりになってい

るのかもしれません。でも、「君」には負けたくないんですよね。 

よく、「らしさ」を強要するのは良くないと言われます。男らしさ、父親らし

さ、お坊さんらしさ・・・。でも結局それは、勝手に思い描いている理想と比較

しているのかもしれません。 

 歌では、「喜び悲しみ 不安期待 絶望絶頂 君と僕のものだよ全部」と、ど

ちらも自分であることを受け入れているようです。 

 YouTube などでミュージックビデオが視聴できます。「僕」と「君」が描か

れています。よろしかったらご視聴ください。熱い、です。 

                真宗大谷派 光明寺住職 小林尚樹
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